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EINLEITUNG

Die meisten wissenschaftlichen Entdeckungen passieren
unbemerkt.

Sie erscheinen zuerst als Fachartikel in einem Journal.
Ein paar Forscher lesen sie.
Manchmal vergehen Jahre, bis die Welt davon erfahrt.

Viele der Entwicklungen, die unser Leben heute pragen,
begannen genau so:
unscheinbar, technisch, kaum beachtet.

Aber manchmal steckt in einer solchen St eln
Gedanke, der groler ist als der Versudée

Eine Substanz, die eigentlich zum %ﬁehmen entwickelt
wurde — und pldtzlich Knorpel naghiWachsen lasst.

Ein Impfstoffprinzip aus einegPdndemie — das
moglicherweise Krebs be@fen kann.

Bakterien im Darm — dj entscheiden, wie wir fiihlen,
denken und handeln.éfo

Ein Planet, 140 Lic re entfernt, der langsam ins All
verdampft — un ei sein Inneres preisgibt.
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Das sind ka’&\'Spekulationen.

Das sind Forschungsergebnisse aus den Jahren 2025
und 2026.

Dieses Buch sammelt zehn davon.

Nicht nach Lautstdrke ausgewahlt, sondern nach einem
anderen Kriterium:
Sie erzeugen einen Moment des Innehaltens.



Den Moment, in dem man denkt:
Das verandert etwas.

Manche dieser Erkenntnisse sind bereits gut belegt.
Andere stehen noch am Anfang und mussen sich erst
bestatigen.

Keiner dieser Befunde ist das letzte Wort.

Aber alle zeigen dasselbe:

Unser Verstandnis vom menschlichen Korper, von
Krankheiten und von der Welt um uns herum verandert
sich gerade. <
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Bei ldeen, die noch nicht fertig sin
aber das Potenzial haben, alles randern.
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Genau hier beginnt Wissenschaft.
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KAPITEL 1
DAS ABNEHMMEDIKAMENT,
DAS AUCH GELENKE SCHUTZT

Arthrose galt lange als Einbahnstrafe.

Ist der Knorpel einmal abgebaut, wachst er nicht mehr
nach.

Behandlungen konnten Schmerzen lindern.
Sie konnten Entziindungen reduzieren.
Sie konnten den Verschleifs verlangsamen. <

Aber sie konnten verlorenen Knorpel ni&@urﬂckbringen.

Fur mehr als 500 Millionen Mensc weltweit
bedeutete das eine niichterne Pgrspektive:
Die Krankheit schreitet vorarl.\/

Das Ziel der Behandluni@r es, diesen Fortschritt zu
bremsen.
Nicht, ihn umzukehren.

Dann erschie 'rg'}:ebruar 2026 eine Studie, die diese
Annahme ir;g@e stellt.

Forscher der Shenzhen University of Advanced
Technology untersuchten Patienten mit Kniearthrose und
Adipositas.

Sie erhielten Semaglutid — ein Medikament, das
urspringlich zur Behandlung von Typ-2-Diabetes
entwickelt wurde und heute vor allem als Abnehmtherapie
bekannt ist.

Bekannt unter Handelsnamen wie Ozempic und Wegovy.
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Die Wissenschaftler hatten zunachst eine andere
Hypothese.

Sie wollten prifen, ob der Gewichtsverlust durch
Semaglutid die mechanische Belastung der Kniegelenke
reduziert.

Die |dee war einfach:
Weniger Korpergewicht bedeutet weniger Druck auf den
Knorpel.

Doch die MRT-Bilder zeigten etwas Unerwartetes.
Die Dicke des Gelenkknorpels nahm zu. <‘§:)

\
Im Durchschnitt um 17 Prozent. Q’;Q

©
In der Kontrollgruppe — Patienteq*gb lediglich
Hyaluronsdure erhielten — lag die Veranderung bei

weniger als einem Prozent\k.‘
N
Das Ergebnis Uberras{?@selbst die Forscher.

Denn der Effekt @ ich nicht allein durch

Gewichtsverlugt ®fklaren.
N
Die Forsch sgruppe hatte das methodisch kontrolliert.

Eine separate Versuchsgruppe verlor durch
Kalorienreduktion die gleiche Menge Koérpergewicht wie
die Semaglutid-Gruppe — ohne das Medikament.

Der Knorpelschutz blieb aus.

Das bedeutet:
Semaglutid wirkt nicht nur dber die Waage.



Es wirkt direkt auf die Zellen im Gelenk.

Genauer gesagt auf die Chondrozyten — jene Zellen, die
Knorpelgewebe bilden und erhalten.

Unter dem Einfluss des Medikaments verandert sich ihr
Stoffwechsel.

Sie schalten von einem weniger effizienten Energieweg,
der Glykolyse, auf oxidative Phosphorylierung um — eine
stabilere Form der Energiegewinnung.

Dabei entstehen weniger entzUndungsférder@e
Stoffwechselprodukte. <‘§:)

Die Folge: Q}Q‘\

Chondrozyten, die zuvor eher al\bgcften als aufbauten,
beginnen wieder zu regeneriergn:

Entzindungsprozesse gﬁzurﬂck.
Die Gelenkfunktion VQ sert sich.
Der Knorpel wird di({ge .
&
Es ist wichtig, ;I\lggk Ergebnisse einzuordnen.
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Die Studie \%rde mit 20 Patienten durchgeflhrt.
Das ist ein kleines Kollektiv.

Die Behandlungsdauer betrug 24 Wochen.

Und Ergebnisse aus kleinen klinischen Studien bestatigen
sich nicht immer in grokeren Folgestudien.

Auch bleibt offen:



Ob der Effekt bei Menschen ohne Ubergewicht ebenso
stark ist.

Ob er an anderen Gelenken auftritt.

Und ob er Uber Jahre anhalt.

Oder ob der Knorpel ohne fortlaufende Behandlung
erneut abbaut.

Die Studie ist ein Anfang.

Aber ein bemerkenswerter.

Denn sie verschiebt eine grundlegende Frag%
Was ist bei Arthrose Uberhaupt moglich? x\o

Bisher bestand die Behandlung dari%%'chmerzen zu
kontrollieren und den Verschleir\z/ remsen.
Y4

Das Ziel war Zeit zu gewim@

Zeit bis zu einer Prot
Zeit bis zu einem ch |schen Eingriff.
Zeit, in der das k noch ausreichend funktioniert.

Sollten sich df;\euen Ergebnisse bestatigen, konnte sich
dieses Ziel M@randern.

Nicht nur bremsen.
Sondern reparieren.

Semaglutid wurde ursprlnglich entwickelt, um Blutzucker
zu senken.

Spater zeigte sich, dass es beim Gewichtsverlust hilft.



Dann fanden Studien Hinweise auf Schutzwirkungen fiir
das Herz-Kreislauf-System.

Weitere Arbeiten untersuchen Effekte auf Entziindungen
im Gehirn und mogliche Einfliisse auf bestimmte
Krebsrisiken.

Nun zeigt sich ein weiterer moglicher Effekt:
Ein direkter Einfluss auf das Knorpelgewebe.
Semaglutid ist kein Wundermittel.

Es ist ein Molekdl, dessen Wirkungsspektru@%e
Wissenschaft gerade erst beginnt zu ver en.

Und dieses Spektrum ist offenbar %o.gér als lange
angenommen wurde.
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